
10：30～12：00 

 

 

 

ラジオ体操 10：00 

 

ラジオ体操 10：00 

 

ラジオ体操 10：00 

 

ラジオ体操 10：00 

 

パン移動販売 13：30 

 

パン移動販売 

13：30 

 

パン移動販売 

13：30 

 

パン移動販売 13：30 

 園芸レク 14：00 

 

野菜注文販売 

 

野菜注文販売 

 

野菜注文販売 

 

野菜注文販売 

 

リフレクソロジー👣 

 

おひさまぱる 

momoyo art 

 

ヨガ教室 15：00 

 

ヨガ教室 15：00 

 

お魚注文販売 

 

お魚注文販売 

 

リフレクソロジー👣 

 

お魚注文販売 

 

お魚注文販売 

 

シマダライス注文日 

 

シマダライス注文日 

 

シマダライス配達日 

 

シマダライス配達日 

 

消防設備点検 

エレベーター点検 

１４:００～16：00 

排水ポンプ設備点検 

11：00～12：00 

ソフトクリーム販売 

ソフトクリーム販売 

 

ラジオ体操 10：00／おひさまぱる 10：00／ヨガ教室 15：00／ソフトクリーム販売 15：00／キッチンカー 11：00～14：00 

キッチンカー 

キッチンカー 

 

キッチンカー 

 

キッチンカー 

 

パイ焼き窯 出張販売  

 


